Szybkie swiateczne krokiety

.. Lubicie szybkie potrawy, ktére mozna

" przygotowac na chwile przed przyjsciem
gosci? Taki jest wtasnie nasz przepis na

' szybkie krokiety.

% SKEADNIKI:
4 - opakowanie papieru ryzowego
~ -mieso zrosotu
- -2cebule
- peczek natki pietruszki
-sol i pieprz
- SOS sojowy
- olej do smazenia
- letnia woda
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PRZYGOTOWANIE:

Mieso oddzielamy od kosci i chrzastek i umieszczamy w misie blendera. Cebulke kroimy w
drobna kostke i smazymy na rozgrzanym oleju na matym ogniu. Wrzucamy do migsa i
mielimy na gtadka mase. Dodajemy zielong pietruszke i doprawiamy do smaku solg,
pieprzem i sosem sojowym.

Na duzy talerz nalewamy letniej wody i zamaczamy w niej papier ryzowy. Kiedy stanie sie
elastyczny, uktadamy go na desce do krojenia i na srodek naktadamy tyzke farszu
(zostawiamy wolne boki).

Formujemy krokiety: zaktadamy na farsz dét papieru, potem prawy i lewy bok i rolujemy.
Smazymy na mocno rozgrzanym ttuszczu. Podajemy z czerwonym barszczem.



