Stek z karkéwki ze szparagami

Mamy dla Was propozycje nie do
odrzucenia. Niech w tym roku na "pierwszy
ogien' wjezdzie u Was stek z karkdwki
wieprzowej marynowany zdttym curry,
imbirze i sosie worcester - podawany na
grillowanych szparagach. To istna
smakowa rewolucja, ktdrg przygotowat dla
Was nasz mistrz kuchni — Krzysztof
Bielawski.

SKEADNIKI:-

. -karkéwka wieprzowa - 200g
-curry-2¢g

-olej—10ml

| -sosworcester —5ml

- Swiezy imbir-2 g

-sOl, pieprz-2¢g

-skérka z cytryny -2 g

- zielone szparagi - 5 szt.

PRZYGOTOWANIE:

Stek z karkdwki lekko rozbijamy i nacinamy, nastepnie mieso marynujemy w curry, sosie,
tartym imbirze dodajemy olej aby tatwiej byto natrzeé mieso, dodajemy sdl i pieprz.
Migso uktadamy na grillu, grillujemy ok 15-20 minut na srednim ogniu.

Szparagi nalezy dobrze umy¢ i odcig¢ zdrewniate czes¢ nacieramy je oliwg i skorka z
cytryny nastepnie uktadamy na grillu i lekko solimy.

Zobacz film: https://www.facebook.com/404746873463752/vide0s/697659314358819


https://www.facebook.com/404746873463752/videos/697659314358819

