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Skrzydetka w ostrej marynacie

Szukacie przekaski na spotkanie ze
znajomymi? Mamy dla Was idealna
propozycje. Pikantne skrzydetka w
marynacie z chilli przypadna do gustu
nawet najbardziej wybrednym.

Y SKrADNIKI:

- 1kg skrzydetek kurczaka
- 2 tyzki masta

- & -2 zgbkiczosnku

PRZYGOTOWANIE:
Skrzydetka podzieli¢ na 3 czesci - najcieriszg wyrzucic, a reszte natrzec solg. Na masle
podsmazy¢ przez kilka sekund czosnek, dodac cukier, midd, ketchup i papryki. Gotowac
na matym ogniu przez 30 sekund, ciggle mieszajac, az masa bedzie miec konsystencje

pasty.
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-1tyzka cukru lub innego ,,stodzidta”

- 1tyzka miodu lub syropu klonowego

- 2 tyzki ketchupu

- 1tyzka stodkiej papryki w proszku

- 2 fyzeczki pieprzu cayenne lub ostrego
sosu chilli

Wystudzic i wymieszac doktadnie ze skrzydetkami.

Mieso utozy¢ w naczyniu zaroodpornym i piec przez ok. 60 - 70 min., w temp. 180 stopni,
az cukier z marynaty sie skarmelizuje, tworzac fadng zarumieniong skoérke.



