Schab pod serowa kotderka

Mamy dla Was przepis na szybki i
smakowity obiad. Wiekszos¢ produktow
z pewnoscig znajdziecie w domu lub w
pobliskim sklepie spozywczym.

Z reszta, sprawdzcie sami.

SKEADNIKI:

- 4 kotlety schabowe

- ¥ szkl. panko lub butki tartej

- ¥ szkl. twardego sera dojrzewajacego
np. Bursztyn

-sol i pieprz

- czosnek granulowany

- 3 tyzki oliwy z oliwek

PRZYGOTOWANIE:
Kotlety posmarowac oliwg, oprdszyc solg i pieprzem, utozy¢ na blaszce wytozonej
papierem do pieczenia.

W misce wymieszac butke tartg z przyprawami i drobno startym serem. Utozy¢ na
kotletach, lekko ugniatajac.

Zapiekac przez 20-30 minut (az mieso bedzie miekkie) w piekarniku nagrzanym do 180
stopni.

Tak oto powstanie szybki i pozywny obiad — dla catej rodziny!



