Schab duszony z jabtkami cebula

Polecamy smakowite danie obiadowe -
schab duszony z jabtkami i cebula.

SKEADNIKI:

- 2 tyzki oliwy z oliwek

- 4-5 kotletdw ze schabu z koscia

- 3/4 szKkl. bulionu

- 1tyzeczka musztardy Dijon lub
francuskiej

- 1tyzka swiezej szatwii

-11i1/2 tyzeczki Swiezego rozmarynu

- 1/2 tyzeczki Swiezego tymianku

-1/4 tyzeczki czarnego pieprzu

- 2 $rednie jabtka - cienko pokrojone w
plasterki

-1 mata czerwona cebula — pokrojona w
potplasterki

- pieprz i sdl

. - czosnek granulowany

PRZYGOTOWANIE:
Przyprawcie kotlety z obu stron solg i pieprzem. Wlejcie 1 tyzke oliwy z oliwek na duza
patelnie lub garnek z grubym dnem. Podgrzejcie jg na sSrednim ogniu.

Uniescie kotlety na patelni i smazcie ok. 3-5 minut z kazdej strony, az lekko sie zarumienia.
Kiedy beda gotowe wytdzcie je na talerz. Na patelnie dolejcie pozostatg oliwe. Dodajcie
jabtka i cebule i smazcie 4 minuty, od czasu do czasu mieszajgc. Doprawcie solg,
pieprzem, szatwig, rozmarynem i tymiankiem.

W matej misce wymieszajcie bulion drobiowy i musztarde. Uzyskang miksture wlejcie na
patelnie. Delikatnie wymieszajcie drewniang tyzka, zeskrobujac z dna pozostatosci po

smazeniu.

Kotlety utézcie miedzy jabtkamii gotujcie jeszcze 2-3 minuty, az kotlety bedg zupetnie
miekkie, a ilos¢ ptynu zmniejszy sie o potowe.

Et voila - gotowe! Mozecie sie cieszy¢ aromatem wysmienitego schabu.



