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Roladki z wędzoną polędwiczką 
 

 
 

Szykujecie spotkanie z najbliższymi 
znajomymi u siebie w domu? Świetnie się 
składa, bo mamy dla Was szybki i 
sprawdzony przepis na roladki z naszą 
wędzoną polędwiczką.   
  
 
 
SKŁADNIKI: 
- 3 wrapy (placki do tortilli) 
- 150 g śmietankowego twarożku 
kanapkowego 
- 2 garście rukoli lub mieszanki sałat 
- pęczek szczypiorku 
- pęczek rzodkiewek 
- wędzona polędwiczka Kier 
 
 
 
 

 
PRZYGOTOWANIE: 
Placki smarujemy serkiem i posypujemy równomiernie sałatą. Polędwiczkę kroimy w 
plasterki i układamy równomiernie na sałacie. 
Szczypiorek i rzodkiewki drobno siekamy i posypujemy nimi polędwiczki. 
 
Dolny i górny brzeg placka lekko zaginamy i zwijamy w ciasny rulon. 
Za pomocą ostrego noża kroimy wrapy w ok. centymetrowe plasterki i układamy je na 
talerzu. 
 
 


