Poledwiczki wieprzowe w kremowym sosie
grzybowym

Poledwiczki wieprzowe, otoczone
kremowym sosem grzybowym, bed3 nie
lada gratka dla wszystkich mitosnikdw

| jesiennych smakdw.

SKELADNIKI:

-1 poledwiczka wieprzowa

- 150 ml Smietanki 30%

-sol

| - pieprz

- gars¢ posiekanej natki pietruszki
" -3 zabki czosnku

| -1mata cebula

- 2 duze Swieze borowiki lub gars¢
suszonych

. -2 tyzki masta klarowanego

PRZYGOTOWANIE:

Mieso kroimy w centymetrowej grubosci plastry i nacieramy solg i pieprzem. Cebulke
kroimy w drobng kostke, czosnek przeciskamy przez praske.

Na patelni rozgrzewamy tyzke masta i podsmazamy na niej cebulke z czosnkiem.
Wrzucamy pokrojone grzyby (jesli uzywamy suszonych namaczamy je wczesniej w
wodzie) i dusimy wszystko razem pod przykryciem.

Przektadamy do rondelka, a na patelnie wrzucamy pozostate masto i mieso. Obsmazamy
z kazdej strony na ztoto. Przektadamy do garnka i zalewamy wszystko smietanka.
Doprawiamy do smaku solg, pieprzem i natka pietruszki.

Dusimy 10 minut pod przykryciem na matym ogniu.
Smakujg doskonale z kaszg lub makaronem.



