Meksykariska zupa z nachosami

Pazdziernik to juz w petnijesienny
miesigc, podczas ktdérego kazdy sposdb
na rozgrzanie jest cenny. W tej roli

s idealnie sprawdzi sig meksykariska zupa z
A nachosami. Nie chodzi tutaj tyko o
rozgrzewajgcy wptyw ostrej papryki, lecz
takze bogactwo sktadnikdw i miesny
wktad. Z resztg — sprawdzcie sami.

SKEADNIKI:

- 2 tyzki oliwy

'8 -1cebula

- 2 zgbki czosnku

- 400 g mielonego miesa (wotowiny lub
wieprzowiny)

1/ | -1tyzeczka stodkiej mielonej papryki

- tyzeczka suszonego oregano

- 1/2 tyzeczki mielonego kminu
rzymskiego (nie myli¢ z kminkiem)

- ¥ tyzeczki ostrej papryki
-1 Srednia marchewka

-1 bulionu

-1 puszka krojonych pomidordéw bez skérki
-1 puszka czerwonej fasoli
- 1 puszka kukurydzy

- cukier do smaku

- paczka nachos

- natka kolendry

- tarty ser cheddar

- sOl i pieprz

PRZYGOTOWANIE:

Na oliwie zeszkli¢ pokrojong w kostke cebule i starte zagbki czosnku. Doda¢ mielone
mieso. Wsypac przyprawy i ciggle mieszajgc smazy¢, do momentu az zmieni kolor.
Dodac pokrojong w kostke marchewke oraz szklanke gorgcego bulionu. Przykry¢ i dusié¢
na matym ogniu 20 min.



Dodac pomidory z puszki, doprawic solg, pieprzem i szczypta cukru. Wymieszac i gotowad
bez przykrycia 5 min.

Dodad reszte gorgcego bulionu oraz odcedzong kukurydze i fasole z puszki. Gotowad na
matym ogniu z lekko uchylong pokrywka ok. 25 minut. Podawac z nachosami, natka
kolendry i tartym serem cheddar.



