Kanapka z szarpana wieprzowing

Ostatnimi czasy szarpana wieprzowina
wzbudza spore zainteresowanie w
kulinarnym swiecie. W tej formie moze
stac sie sktadnikiem swietnej przekaski -
na kolacje czy na lunch do pracy. Jej
przygotowanie nie wymaga od nas zbyt
duzego zaangazowania. To kolejny plus.
Sprébujecie?

SKEADNIKI:

- 0,5 kg karkdéwki
- sol

- pieprz

- stodka papryka
- ostra papryka

PRZYGOTOWANIE:

Mieso trzeba mocno obsypac przyprawami i wmasowad w karkdwke. Jesli macie
wolnowar wystarczy wtozy¢ jg do srodka i ustawic na tryb HIGH na ok. 4h. Jesli nie macie
tego cuda, posmarujcie mieso olejem, wrzudcie do naczynia zaroodpornego, przykryjcie
pokrywka (lub folig aluminiowq) i pieczcie w piekarniku ok. 3,5h w 180 stopniach. Mieso
jest gotowe kiedy rozpada sie na wtdkna. Doskonale smakuje w butce z sosem sriracha,
chippotle lub BBQ oraz warzywami.



