Gulasz z pregi wotowej z grzybami

Lubicie smak grzybdw? W naszym przepisie
@ nagulasz z pregi wotowej idealnie sie
sprawdzaja. Jesli chcecie zaskoczy¢
domownikdéw niecodziennym podaniem tej
potrawy, polecamy sprawdzi¢ przepis na
placek z cukinii. Z powodzeniem zastapi
zwykte ziemniaki

SKEADNIKI:

-1-1i1/2 kg surowego boczku ze skdrg
-1kg pregi wotowej

-2 drobno posiekane cebule

- gars¢ suszonych grzybdw

-1 litr zimnej wody

"M - 1 czubata tyzeczka stodkiej papryki w
proszku

-1 czubata tyzeczka majeranku

-2 tyzki oleju

- sol

- pieprz
- (opcjonalnie) 1/2 szklanki zimnej wody + 2 czubate tyzki maki pszennej

PRZYGOTOWANIE:

Mieso pokroi¢ w drobna kostke. Na patelni rozgrzad oleji podsmazy¢ na nim prege, do
momentu az mieso zmieni kolor na bragzowy. Dodac cebule i smazy¢ ciggle mieszajgc - tak
dtugo, az cebula sie skarmelizuje. Zala¢ wodga i zagotowac.

Przela¢ catos¢ do garnka lub wolnowaru. Dodac grzyby i dusi¢ na malutkim ogniu, az
mieso bedzie zupetnie miekkie (jesli korzystamy z wolnowaru ustawiamy opcje low na
6h).

Dodac przyprawy do smaku. Jesli sos bedzie zbyt ptynny mozna zagesci¢ go mieszajac
zimng wode z maka i wlewajac miksture do gotujacego sie ptynu (najlepiej ciagle

mieszajgc aby nie powstaty grudki).

Podawac z ziemniakami lub z plackiem ziemniaczanym lub z cukinii.



BONUS - przepis na placek z cukinii

- 1/2 matej cukinii
-1jajko

- tyzka maki dyniowej
- suszona cebula i sdl

PRZYGOTOWANIE:

Cukinie utrze¢, potaczyd z pozostatymi sktadnikami.

Patelnie porzadnie nagrzewamy, zmniejszamy ogieni i dopiero naktadamy ciasto.
Przykrywamy pokrywka i jak spéd dobrze sie zetnie, obracamy silikonowga topatka na
druga strone.



